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Préface

«Que ta nourriture soit ton rnédicament
et que ton médicament soit dans

ta nourriture », cette phrase culte
d'Hippecrate reste d'actualité!

L a nourriture joue en effet un role fondamental
dans le maintien - voire I'amélioration - de notre
sante, suivie de pres par |'exercice physique, 3
condition d'avoir une bonne hygiéne alimertaire,
car sila nourriture est source de vie eliz peut
aussi la compromettre.

Ceci est d'autant plus vrai lorsque l'on est atteint
d'une maladie nev:resegénérative comme la CMT,
pathologie orpheline de surcroit.

Une aiiientation saine, équilibrée - c'est-a-

dirc apportant a I'organisme les vitamines et
minéraux dont il a besoin - faisant appel si

besoin aux compléments alimentaires (les biens
nommeés!) pourrait contribuer a ralentir I'évc!ution
de la maladie et celle de ses handicars iriduits.

Le sujet étant littéralement «vital », ma:s se
prétant a des interprétations, et cuscitant encore
des réserves en ce qui cenzerne le recours

aux compléments, nous avons demandé a une
spécialiste de Iz  utrition et de la micronutrition
de nous £ciairer sur ce theme.

Le Tiocteur Frédérique Arndt-Vankemmel,
imembre de notre Conseil Médical, a accepté le
challenge et a concu et rédigé ce livret dédie a
« La CMT et la nutrition ».

La Fondation Groupama pour la Sant2 = tien
voulu en financer l'impression et '‘édition.

Nous les remercions vivemeit pour leur
contribution 3 I'améiiradon de nos conditions
de vie.

Et bier; s3r, selon la formule consacrée, les
recommandations contenues dans ce livret
sont données sous la seule responsabilité de
son auteur, I'association CMT-FRANCE n'étant
nullement compétente en la matiere.

Bonne lecture!

Le Conseil dAdministration de CMT-France
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» Fatmé?é’t mitochondrie Cette fragi gconsti‘cutionnelle ou induite des %
o &?\eﬁonq@s est responsable d'une diminution de Qc\g\\)
\@D}a\ns% population générale, le symptome de fatigu%é\% ergie vehiculée le long des axones. é@a‘(}‘
; Q«a est une plainte récurrente. La fatigue corresponést;e La conséquence en est une diminution c%?qligpéfgie
i 0ins

a un défaut de production d'énergie. L'énergi
est produite au ceeur de chaque Wne
« centrale énergétique » nom%g ochondrie.

&
Les muscles et les ne HSomment beaucoup
d'énergie. Muscles€tneérfs ont donc besoin de

plus de mitachofdries que les autres cellules pour
assu‘r:\e&@’s besains.
55 mitochondries fonctionnent bien, « si j‘optfmfsg
ék\é'\ la fonction de mes mitochondries », G\;\\)‘
les signes de fatigue seront atténués. “3\0(9
Les muscles et les nerfs conso eBeaucoup

d'énergie et ont donc plus
assurer leurs beso]ns\ Q&

Ainsi la fatigutgga\&@uiaire pourra étre améliorée en
optimisaﬂ@@ onction des mitochondries.

. %{a&?&enaines maladies neurodégénératives, ¢

Qé\’a mme dans la maladie de Charcot-Marie-Tooth ,@e‘o

(& (CMT), les mitochondries localisées dans I%%geﬂﬁtes

nerveuses sont fragilisées ou trop stig@@ :

\ o°

chondries pour

. \&Cfg%jgctifﬁnal étant de retarder et de diminuer
la r

délivrée aux muscles. Le muscle, g%.ll est

sollicité, manque d'entrainement e fatigue plus

vite. aer
L'objectif de cett ure est de mieux connaitre
le fonctionn% de la mitochondrie pour optimiser

les rT‘ILéS\ et les nerfs.

expression de la faiblesse de fonctionnement
mitochondriale au niveau musculaire et
patient dans cette thérapeutique. \\é\ ;
- D
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® Quand la mégaphiore
devienB@e@nce
=

X
Po @bﬁ?’cer I'enseignement et la compréhension
~des notions biologiques et biochimigues, parfois
- ; A
complexes, de nombreuses métaphores |ssu§@p-la
vie pratique seront proposées -\Q(\Q
(en respectant la rigueur scientiﬁ%%@é@)
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@ Str, ?e des cellules nerveuses

@iee‘t es cellules musculaires

O
lég\ Les cellules nerveuses (neurones) et les cellule ()“e
musculaires (myocytes) ont besoin de beau&{m
d'énergie pour fonctionner. (QG

La production dénergie se fai ace dans
une « centrale energet: ui se nomme
mitochondrie.

L'axone est\H@‘B extensmn de la cellule nerveuse
qui nflux nerveux jusqu'au muscle pour lui
ﬁc‘ l'ordre de se contracter.

\ég Les axones et les myocytes contiennent plu5|eurs \\\}5?‘
milliers de mitochondries dans chacune de I%qu;(

cellules. ey

e'?.« Fig 1. Au-dessus, les cellules nerveuses ont di Q\Q}Lensfons
L'axone est une extension de la nerveuse nommées axones, riches en mitochon%&r produire
qui conduit l'influx nerveux j au muscle pour lui I'énergie. En dessous, les cellul ires possédent
donner l'ordre de se %q\rdr‘lratter beaucoup de m:tac:londn;s nissent I'énergie pour la

contraction musculaire;”
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§ I:?s mnochopdne; gl]‘er}lerent |'énerg||e Imdls%e ’ @ Le lien entre la maladie de \%_
a la propagation de I'influx nerveux le lo axone, . . A
tel un courant électrique. Dés lors, sifa mitochondrie Marie-Tooth et la mlt% ne
gst malade ou fragilisée, I'a | recoit pas assez I — Mtz?e(%grac‘cérise i
‘énergie et ne peut oyer le message au : o _ _
musclg. P ,L(E?%-%@ J 9 un Mauvais foncéﬁr&hement des mitochondries
i N _ _ Iocalisée%g@sﬂ‘ one. Il faut donc aider les
La gain eline est une gaine protectrice mito a fonctionner le mieux possible pour
discentifiue autour de l'axone. a@g la production d'énergie indispensable au Q
Fig 2. L'oxone est une % Oé\% n fonctionnement de I'axone. - ot®
ﬁ:t,f,:f,:: ?:,':,f;}um%\! %" Une mitochondrie saine est comme le moteur el c©
électrique, W?gnduﬁ d'une voiture de course qui a des compét;
ied 81 un cou ctrique. Il est exceptionnelles et peut rouler trés vi me si les
axone ganede Iyeline . m)?gf une gaine conditions ne lui sont pas favz{(@glks,
irreguliére : la gaine de ) D
myéline. Entre chaque mo. e gaine, il y a des Certaines personnes es de CMT ont des
rétrécissements di de Ranvier. mitochondries quidenctionnent comme le moteur
La conduction électrique est un courant de dépolarisation d'une 2CV.¢c! nc au conducteur de s‘assurer
qui saute d de Ranvier en nceud de Ranvier. Cette : ; L : 3
can%:@ﬁﬂg%akatafm permet d'économiser I'énergie nécessaire ~ JUE.S eur soit optimisé pour en tirer le meilleur
pagation de chaque mouvement ionique. ;g@ﬁ% ol C
F4 e . ",
fag\u\e L'amélioration de la fonction des mitochondries dagY\“‘ Fig 3. Comme le moteur d'une 2CV, la ((\@“
myocytes sera bénéfique chez le patient %ﬁl@'ﬁt‘ ?aﬁg;gﬁ’;g”;fg?éf?‘;gg‘g et e
d'une pathologie musculaire ou neurggg@ aire. g Me IR
De méme, l'amélioration de Wn des prenions soio 0ol GEEESSHonGries.
mitochondries des axones bénéfique chez le \){a@\
patient atteint d'ungi@thologie neurodégénérative. 69
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