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PREFACE

«Que ta nourriture scit ton médicament et que ton imedicament
soit dans ta nourriture», cette phrase culte d’Hippocrate reste
d’actualité !

La nourriture joue en effet un réle fondamental dans le maintien - voire I'am#jioration
- de notre santé, suivie de prés par I'exercice physique, a condition d’avoir une bonne
hygiene alimentaire, cai si la nourriture est source de vie elle peut aussi la compromettre.

Ceci est o’auiant plus vrai lorsque I'on est atteint d'uiie maladie neurodégenerative
com;y:e la CMT, pathologie orpheline de surcroit.

Une alimentation saine, équilibrée - ¢’est-a-dire apportant a I'organisme les vitainines
et minéraux dont il a besoin - fzisant appel si besoin aux compléments 2lirrientaires (les
biens nommeés!) pourrzit contribuer a ralentir I'évolution de la maiadie et celle de ses
handicaps induits

Le stict atant littéralement «vital », mais se prétz:ii a des interprétations, et suscitant
encore des réserves en ce qui concerre ie recours aux compléments, nous avons
demandé a une speécialiste de la nuiniion et de la micronutrition de nous éclairsr sur ce
theme.

Le Docteur Fréderigue Arndt-Vankemmel, membre de notre Coinseil Médical, a accepte
le challenge &t a concu et rédigé ce livret dédié a « L2 GMIT et la nutrition ».

l.z rondation Groupama pour la Santé a hies voulu en financer I'impression et I'editior.

Nous les remercions vivement pe:« ieur contribution a I'amélioration de nos conditions
de vie.

Et bien sur, selon ia formule consacrée, les recommandatinng contenues dans ce livret
sont donnges sous la seule responsabilité de sor auteur, I'association CMT-FRANCE
n'4iant nullement compétente en la matiere.

Bonne lecture!

Le Conseil d’Adminisiration de CMT-France
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1. Intgoddction oo
LY _? . - t\g‘ff\}ﬂ e
| @Q@ﬁtlgue et mitochondrie o ey
515 Dans la population générale, le syrngtﬁrﬁe‘de fatigue est une plainte récurrente. L@G gﬁgﬁg
correspond a un défaut de p@@m%n d’énergie. L'énergie est produite au ceeurd@e chaque
cellule dans une « cen&q&‘éﬂergéﬁque » nommeée mitochondrie. (O g@
Les muscles et Jesiierfs consomment beaucoup d'énergie. Mugglgs ¢t nerfs ont donc besoin
de plus\ é}@lﬁimchﬂndries que les autres cellules pour asw;aﬁéurs besoins.
. {45 mitochondries fonctionnent bien, « si j’o&@#ﬁ’f& fonction de mes mitochondries », o0
\a@p’%‘%' es signes de fatigue seront atténués. o™ u@};\aﬁ’ﬂ
\= : ; : >
: Les muscles et les nerfs cnnsnmwﬂ@%aucnup d’énergie et ont donc plus de I‘TII’[QQ‘IBﬁ es
pour assurer leurs besnins\,ﬁ (@te . 0° Y
i o : ) = S 2 @ : ; :
Ainsi |a fatigue m&gqula?re pourra etre ameélioree en optimisant la fo es mitochondries.

Dans ce i@g@?ﬁ‘aladies neurodégenératives, comme dans Ia@a?éﬁ?e de Charcot-Marie-Tooth
(C@;jﬁlﬁ‘s mitochondries localisées dans les cellu@g\\ﬁﬁr‘veuses sont fragilisées ou trop ?
g @ﬁﬁ\ulées. Cette fragilité constitutionnelle ou irl@mté’hes mitochondries est responsable d’une %\Egﬁ“’
. 29" diminution de I'énergie véhiculée le Iunaggﬁé‘axunes. Jov® o

’ . % F . Fon e,
La conséquence en est une _d{m{nﬂhn de I'énergie délivrée aux muscles. Le th_ng{E';ﬂm est
moins sollicité, manque (q;,amra'inement et se fatigue plus vite. iﬂﬂc\%

L'objectif de cetgqgtﬂ‘é%ﬁure est de mieux connaitre le functiﬂnnemgat,h%ﬁ?a mitochondrie pour
. . ¥ i {:{\h
nptlmlsgé\@gﬁuscles et les nerfs. ﬁa“m
L'objéctif final étant de retarder et de diminuer I'e Eﬂséﬁnn de la faiblesse de fonctionnement «
A . p ’ : PR : : z J@
w5 “mitochondriale au niveau musculaire et d ér&p\lmi)ég le patient dans cette therapeutique. 5 A&
O

O
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Quand la métaphore gguiéht science e
Pour faciliter I’enseig\r@mﬁt&et la comprehension des notions binlngfqgasi%t‘biﬂchimiques,
parfois cumplexge,éﬁé nombreuses metaphores issues de la ui%@ﬁhﬂue seront proposées
(en respgé;tm\ﬁa rigueur scientifique). 0% *
N

L L
et poM 2

e ; 2 Lo A : :
%" 2, Production energetlﬁgwans la mitochondrie ‘mfﬁ“

RCiN wi®
Structure des cel I&d@'ﬁerueuses et des cellules muq@uala‘i‘r‘és
g .

N : g
Les cellules nervgasé% (neurone) et les cellules musculaires {myuc{gt@)‘ﬁ‘nt besoin de beaucoup
d’énerg(i&@ﬁﬁﬁﬁnctiunner. powt
e L ; &t e :
production d'énergie se fait sur place dans Hg@\% centrale énergétique » qui se nomme
@ mitochondrie. Lo ttB e
, . g\l : - i ¢

L"axone est une extension de la G%!M“EWEUSE qui conduit I'influx nerveux jusqu &bnﬁ%me
pour |ui donner I'ordre de s;;;ﬂﬁracter. Jok

. . - 4 &
Les axones et les ;E,gaﬁ?tes contiennent plusieurs milliers de mltucr@gdﬁ% dans chacune de
leurs mlIulfe%‘;;},:!ﬂa o
1‘35? L
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L'axon @ﬂ‘ﬁfme extension de la cellule nerveuse qui g@mﬂf I'influx nerveux jusqu’au muscle .
igqurﬁu donner I'ordre de se contracter. m:;,‘{'ﬁi “@;\a‘t
w{\ﬁ o 1%"'?}0
‘QQ cellule nerveuse . VS
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Fig 1. Au-dessus, les MMW ont des extensions
nommeées axones, nw mitochondries pour produire
I'énergie. A gauche;Jes cellules musculaires possédent beaucoup &8
a Y

de mitoc s qui fournissent I'énergie pour la c:nntrac:mékn\eg

: e
%{,E“éc 2 AL -,‘ﬁ}’ﬁ

P A9

Les mitochondries gene{@\t {'énergie indispensable a la propagation d%{dﬂﬂﬁ% nerveux le long
de I'axone, tel un Q@ﬂ%ﬂt électrigue. Dés lors, si la mitochondrie 3@'& fidlade ou fragilisée, I'axone

ne recoit @g@\ﬁ‘ﬁsez d'énergie et ne peut pas envoyer le mwﬁh au muscle. 2

e
qlaﬁggl?te de myéline est une gaine pmtectnge g@hﬁtmue autour de I'axone. Lo uzﬁ“a
h;a‘ﬁ ?ﬁy 2. L'axone est une extension de la cellule S
5 électrique, 'axone conduit un courant électri gst protégé par
S = une gaine irréguliére : la gaine de myéine. chague morceau
de gaine, il y a des rétréci. dits noeuds de Ranvier.
T &a\ La conduction électrig un courant de dépolarisation

\ qui saute de naud:de” Ranvier en nccud de Ranvier. Cette
ax %alne de mYEIlne wndmﬂuﬂg‘s eéfpennetﬂécﬂnmmsarf‘énerg:emessawé g’:‘:é‘
\Jﬂ\}& pr@aﬁ&an de chaque mouvement ionigue. wa; O
o
?‘Dﬂ L'amélioration de la fonction des @@ﬁﬁbndnes des myocytes sera bénéfique ct@a‘%‘%atlent

atteint d’'une pathologie mggoﬂ!%we ou neuromusculaire. ‘{:ﬁﬂ{'
NE
De méme, I amel&q@ﬁﬁn de la fonction des mitochondries des %ﬁanés sera benefique chez le
patient aﬁ@r&‘ﬂ"une pathologie neurodégenerative. ? oo 1e® .
T o
05“3 d‘k%\‘ g‘&?ﬁia

«=*"Le lien entre la maladie dgiﬁﬁ?cot-Mane Tooth et la mltoglwntfr

- Dans certains cas, la Cmﬁé%aractense par un mauvais fonctlﬁnnema@uéﬁ mrtuchunclnes
localisées dans I'axone."fl faut donc aider les mitochondries & fﬂucthh%er le mieux possible
pour assure{ga»ﬁ%’ uction d’énergie indispensable au hnn f‘onc?nnnement de I'axone.

U E«w?}bchandne saine est comme le moteur d %Jm%ﬁure de course qui a des camperences‘ \ﬁe
- iﬁc\‘ﬁ}cepnﬂnneﬂes et peut rouler tres vite mecgaeﬁﬁr es conditions ne lui sont pas favurabfq&% v

A8 o o8 i
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Certaines pg@ﬂ’?&s atteintes de CMT ont des mrmchandneﬁ Qi “fonctionnent comme le
moteur g'tne 2CV, c’est donc au conducteur de s ’assur%()qd& s0n moteur soit optimisé pour
entirer le meilleur profit e
LY
gﬁ?\?
Fig 3. Comme le m@u}ﬁ."ﬂe 2CV, la mitochondrie qui est moins performante fonc
a faible w‘taﬁg.%ﬂrpouvafraccﬂémrmmme «une voiture de course», prengié’soin de
J ies. 4.!.\13\%
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o v,fat,% @xigﬂ
rad \é\- Fow . ﬁ:"’]‘ﬁ‘_}“a -

-la {g@fbﬁ des CMT se caractérise par une anumaheﬁg@ gaine de myeline autour de

Hﬁ%ﬂﬁ'. @ 1'5??

: —— ; e . :
Une gaine de myéline saine permet d'éconoffiiser de I'énergie et d'aller plus vite. £n ef_feraeami‘i
au lieu «de rouler le long du nerf:gi(,#e fhessage nerveux saute au-dessus des fmgmgm
gaine de myéline comme ugew&ﬁ‘um qui économise son énergie en voyageant,em train auto.

La consommation d;!'?qeﬁﬁe a lieu uniquement entre les fragments de gaing’ de myéline ou
« noeuds de chavﬁf». Le « voyage » nécessite donc tres peu d'égs{atﬁ‘ circule plus vite.
X 2
Ur,?gﬁ@ﬂﬁg cas d’'une CMT avec lésion de la gaine de anyéﬁﬁef la voiture 2CV doit rouler tout
@ ¥ mps sur toute la route sans pouvoir s’éﬂunnrgm‘« sans l'aide du train auto » : de ce fait,

x : e
ﬂe‘iﬂ le message circule plus lentement et ﬂnn%gr;mé‘ plus d’energie. ae
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Fig 4. Le train agp&p@nnet d’économiser I'énergie de la voiture, comme la Wﬁé myéline qui économise
I’énergie m‘i'nne. Quand la gaine de myéline est défectueuse, la cmtr‘@dﬂm consomme plus d’'énergie tout
en lus lente. o ©
&

&t

Wy
} ﬂiﬂw‘“ti Dans ces deux formes de CMT (« 2CV/ » DUE;{'@E}]'S train auto »), la mitochondrie doit fournir SO0

d plus d’énergie afin de permettre a l,’g&&rﬁ’ e remplir sa mission. 1@@?‘
Y .
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Plus la mitochondrie fuum'g\d&‘%nergie, plus elle produit de déchets. Mais @M"ﬁgche‘rﬁ
energétiques sont tg;(@ﬁ& voir chapitre « Mitochondrie et stress »). N
i
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HWmandatiuns : I faut optimiser les mituchundrlqg&ﬁbur leur permettre de fonctionner le
iﬂ;:nﬁ‘ﬁiieux possible (« en cas de CMT, il faudra bfenwnuﬁe 2CV ») et aussi générer le minimum 5.1
2 © de déchets toxiques. , g\}é‘i@ ﬂﬂwﬁ :



Pour découvrir la suite.... contactez votre délégué(e) régional(e) !



